
Согласие  
на обработку персональных данных 

Я, ___________________________________________________________________________________: 

1. Подтверждая, что я достиг(ла) возраста 18 лет, обладаю полной дееспособностью и, если 
применимо, законность моего представительства в отношении ограниченно дееспособного или 
недееспособного лица, я свободно, своей волей и в своем интересе даю согласие на обработку 
персональных данных Оператору – Самозанятому лицу, плательщику налога на 
профессиональный доход, Брудной Полине Валерьевне, ИНН 701754981807, адрес: 354382, 
Краснодарский край, г. Сочи, жилой р-н. Адлер, ул. Голубые Дали, д. 9А (далее –  Оператор; 
Исполнитель), на следующих условиях: 

1.1. Данное Согласие дается на обработку персональных данных, как без использования средств 
автоматизации, так и с их использованием. 

1.2. Согласие дается на обработку следующих категорий персональных данных в заранее 
определенных и законных целях: 
1) идентификация Субъекта персональных данных: фамилия, имя и отчество; номер телефона; адрес 
электронной почты. 

2) подготовка, заключение и исполнение договора с Субъектом персональных данных: фамилия, имя 
и отчество;  номер телефона; адрес электронной почты. 

3) связь с Субъектом персональных данных, обработка сообщений, жалоб, обращений, которые 
поступают от Субъекта персональных данных: фамилия, имя и отчество;  номер телефона; адрес 
электронной почты. 

4) направление Субъекту персональных данных сообщений информационного характера: фамилия, 
имя, отчество, номер телефона; адрес электронной почты. 
5) оказание мне информационно-консультационных услуг по вопросам питания и образа жизни: 
фамилия, имя и отчество; номер телефона; адрес электронной почты; аккаунт в мессенджере; 
сведения о рационе питания, режиме дня и уровне бытовой физической активности; 
сформулированная мной цель обращения и пищевые предпочтения. 
6) исполнение Оператором обязанностей, предусмотренных законодательством о налогах и сборах, в 
том числе формирование и передача мне чека в порядке ст. 14 Федерального закона от 27.11.2018 № 
422-ФЗ: фамилия, имя и отчество; номер телефона; адрес электронной почты; сведения о 
произведенных расчетах. 

1.3. С персональными данными могут совершаться любые действия, предусмотренные законом и 
Политикой конфиденциальности для каждой из целей обработки, включая: сбор, запись, 
систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), извлечение, 
использование, передачу (доступ, предоставление, распространение), блокирование, удаление, 
уничтожение персональных данных. 
1.3.1. Настоящее Согласие не распространяется на специальные категории персональных данных. Я 
уведомлен(а), что Оператор не запрашивает и не обрабатывает сведения, касающиеся состояния 
моего здоровья: сведения о заболеваниях, диагнозах, назначенных лекарственных препаратах, 
результатах медицинских обследований и лабораторных исследований. 
1.3.2. Я обязуюсь не направлять Оператору сведения, касающиеся состояния моего здоровья, и 
подтверждаю, что такие сведения не требуются для оказания мне услуг. Если я направлю такие 
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сведения по собственной инициативе, Оператор не вносит их в свои информационные системы, не 
использует при оказании услуг и удаляет в срок, не превышающий 3 (трех) рабочих дней. 
1.3.3. Я даю согласие на передачу моих персональных данных (фамилия, имя, контактные данные) 
соисполнителю Оператора — тренеру — в объеме, необходимом для оказания услуг по 
комплексному сопровождению. Данное согласие предоставляется только при приобретении услуги 
комплексного сопровождения и может быть отозвано отдельно. 

1.4. Я принимаю условия Политики конфиденциальности и обработки персональных данных 
Оператора, доступной по адресу: https://polina-brudnaya.ru/ и подтверждаю, что ознакомлен или 
ознакомлена с ней на момент выдачи настоящего Согласия. 

1.5. Цель обработки персональных данных, основание обработки персональных данных, 
разрешенные мной действия с персональными данными, условия и ограничения их передачи и срок 
их обработки, другие требуемые законом условия для каждой цели обработки персональных данных 
определены настоящим Согласием и Политикой конфиденциальности Оператора, и я соглашаюсь с 
этими условиями. 

1.6. Я согласен или согласна с тем, что обработка персональных данных осуществляется в срок, 
который исчисляется с момента дачи мной Согласия и до истечения 5 (пяти) лет с этого момента, 
либо до момента исполнения договора, либо до момента отзыва мною Согласия – в зависимости от 
того, какое событие наступит ранее. Персональные данные, обработка которых необходима 
Оператору для исполнения обязанностей, предусмотренных законодательством о налогах и сборах, 
хранятся в течение установленных законом сроков независимо от отзыва настоящего Согласия. 

1.7. При осуществлении регистрации / подписки на аккаунт в социальных сетях в целях получения 
бесплатных материалов или в целях покупки услуг/работ Исполнителя непосредственно на сайте 
Исполнителя я согласен или согласна квалифицировать в качестве простой электронной подписи под 
настоящим Согласием и под Политикой конфиденциальности и обработки персональных данных 
Оператора выполнение следующих действий на сайте: https://polina-brudnaya.ru/ . 
1.7.1. Простановка мною символа в чек-боксе (в поле для ввода) рядом с текстом: «Я даю согласие на 
обработку моих персональных данных на условиях Политики конфиденциальности» либо иного 
аналогичного текста; 

1.7.2. Нажатие мною на элемент интерфейса с текстом «Оплатить» либо «Зарегистрироваться», либо 
нажатие мною на элемент интерфейса с аналогичным текстом. 

1.7.3. Отправка сообщения Исполнителю в мессенджерах или социальных сетях с текстом: «Я даю 
согласие на обработку моих персональных данных на условиях Политики конфиденциальности» 
либо иного аналогичного текста; 

1.8. Настоящее Согласие не распространяется на получение мной сообщений рекламного характера. 
Согласие на получение рекламных рассылок оформляется отдельным документом; отказ от его 
предоставления не влияет на возможность заключения и исполнения договора с Оператором (ч. 1 ст. 
18 Федерального закона от 13.03.2006 № 38-ФЗ «О рекламе»). 

1.8.1. Настоящее Согласие может быть отозвано мной в любой момент полностью или в части (в том 
числе только в части передачи данных соисполнителю) путем направления Оператору уведомления в 
свободной форме на адрес электронной почты klushnik96@mail.ru либо на почтовый адрес 
Оператора. В указанном случае Оператор обязан прекратить обработку персональных данных и, если 
их сохранение более не требуется для целей обработки, уничтожить персональные данные или 
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обеспечить их уничтожение (в том числе лицом, действующим по поручению Оператора) в срок, не 
превышающий 30 (тридцати) дней с даты поступления отзыва, за исключением данных, обработка 
которых продолжается на ином законном основании. 

1.9. Отказ Субъекта персональных данных предоставить Оператору персональные данные, названные 
в п. 1.2 и п. 1.3.2 настоящего Согласия, приводит к невозможности заключения и исполнения 
договора между Оператором и Субъектом персональных данных. В связи с этим Оператор при отказе 
Субъекта персональных данных предоставить указанные категории персональных данных вправе 
отказать в заключении и исполнении договора. Отказ от предоставления согласия на получение 
рекламных рассылок таких последствий не влечет. 

1.10. Адрес электронной почты Оператора для связи и направления обращений: klushnik96@mail.ru 
1.11. Я подтверждаю, что настоящее Согласие дано мной конкретно, предметно, информированно, 
сознательно и однозначно; что мне разъяснены мои права, предусмотренные ст. 14–17 Федерального 
закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ, включая право на доступ к своим персональным данным, их 
уточнение, блокирование и уничтожение, а также право обжаловать действия Оператора в 
Роскомнадзор или в суд. 
1.12. Я уведомлен(а), что Оператор не оказывает медицинских услуг, не осуществляет медицинскую 
деятельность, подлежащую лицензированию, не является медицинской организацией, и что 
предоставляемые им рекомендации носят информационный характер и не заменяют консультации 
врача. 

«___» ____________ 2026 г. 

Данные по компании 
Самозанятое лицо, плательщик налога на профессиональный доход,  
Брудная Полина Валерьевна,  
ИНН 701754981807, 
сайт: https://polina-brudnaya.ru/  
страница в телеграм: https://t.me/polina_brudnaya1  
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